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Comprometida com a protecdo da salide num contexto de crescente risco climatico

Multicare debate o impacto das alteragGes climaticas na Saude

Conferéncia reuniu especialistas nacionais e internacionais que debateram os desafios das altera¢des
climaticas e refletiram sobre as implicaces para os sistemas de saude

Lisboa, 4 de margco de 2026 — A Multicare realizou hoje, no Técnico Innovation Center Powered by
Fidelidade, a Conferéncia “Salde e Alteragdes Climaticas”, dedicada a analise do impacto das altera¢Ges
climaticas na sadde humana e a reflexdo sobre os desafios que se colocam no futuro.

Num momento em que as alteragBes climaticas assumem uma crescente centralidade no debate
publico, em Portugal, a discussdo tem-se focado maioritariamente nos impactos sobre os ativos fisicos
e no ambiente, deixando para segundo plano os efeitos na salde humana. Contudo, os impactos na
evolucdo de doengas existentes e no surgimento de novas patologias sdo cada vez mais evidentes e
exigem uma abordagem estruturada que articule conhecimento cientifico, prevencdo, adaptacdo e
resposta clinica.

A conferéncia reuniu especialistas nacionais e internacionais para debater estes desafios e refletir sobre
as implicagBes para os sistemas de saude. De entre os oradores destacam-se Paulo Artaxo, Cientista e
Professor do Instituto de Fisica da Universidade de S3o Paulo; Celso Granato, Professor de Doencas
Infecciosas da Universidade Federal de S3o Paulo; Luis Campos, Presidente do Conselho Portugués para
a Saude e Ambiente; Victor Gil, Diretor do Centro de Risco Cardiovascular e Trombose do Hospital da
Luz; Barbara Cristina, Diretora do Programa para a Area das Doencas Respiratdrias da Direcio-Geral da
Saude; Fatima Franco, Diretora do Programa de Doencas Cérebro-Cardiovasculares da Direcdo-Geral da
Saude e, terminando com uma visdo do Futuro da Saude, Adalberto Campos Fernandes, Ex-ministro da
Saude de Portugal.

Ao longo da conferéncia, foram analisados os efeitos das alteraces climaticas na sadde humana,
nomeadamente o agravamento de doencas respiratdrias, cardiovasculares e infecciosas, reforcando a
necessidade da preparacdo de uma resposta integrada por parte dos diferentes agentes do setor.

Para Maria Jodo Sales Luis, CEO da Multicare, “Como sabemos, as alteracbes climdticas néo sGo um
fenémeno apenas com impacto ambiental, tém também um grande impacto na saude e na Multicare
sentimos a responsabilidade de colocar este tema em agenda e estar do lado da solugdo”.

A Multicare, enquanto maior seguradora de salde em Portugal e acionista de referéncia de um dos
principais grupos privados de prestacdo de cuidados de saude, considera essencial integrar esta
tematica na sua estratégia e no seu plano de acdo. Esta iniciativa estd alinhada com os compromissos
assumidos pelo Grupo Fidelidade com a agdo climatica, nos quais se inclui o Impact Center for Climate
Change (ICCC), centro de conhecimento dedicado ao estudo aprofundado das altera¢des climaticas e a
promocdo de respostas eficazes de mitigacdo e adaptacdo.

Com esta iniciativa, a Multicare reforca o seu compromisso de contribuir para uma sociedade mais
resiliente, integrando prevencao, sustentabilidade, inovacdo e protecdo da salde numa visdo de longo
prazo, orientada para preservar e melhorar a qualidade de vida ao longo de todas as etapas.
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Sobre a Multicare
Com mais de 1,2 milhdo de clientes, a Multicare, seguradora de satde do Grupo Fidelidade, é lider de mercado com uma quota
de mercado de 35% em 2025.

A Multicare diferencia-se pelo seu pioneirismo e aposta continua na inovagdo. A Multicare diferencia-se pelo seu pioneirismo
e aposta continua na inovacgdo. A prevencdo é um eixo estratégico desde 2009, ano em que langou um Programa de Prevencdo
com rastreios regulares sem custos adicionais, estruturados segundo guidelines clinicas internacionais. Em 2016, inovou com
a Medicina Online, a primeira plataforma de telemedicina, hoje com 14 especialidades médicas e um alargado nimero de
servicos de promocdo de vida saudavel. Em 2020, a Multicare foi mais uma vez inovadora, langcando o programa Multicare
Vitality, que promove e recompensa a adoc¢do de estilos de vida saudaveis e, em 2021, langando a pioneira e inovadora
cobertura de Satde Mental.

A Multicare orgulha-se de ter sido este ano reeleita em 2025 como a Seguradora do Ramo Saude mais reputada em Portugal,
como Marca de Confianca, como Escolha de Consumidor e como Best Reputation in Industry.

Desde 2011 que a Multicare é a Unica seguradora de salde com a certificagdo do Sistema de Gestdo de Qualidade 1SO 9001,
tendo em 2021 sido distinguida com o reconhecimento “Committed to Excellence”, pela Associacdo Portuguesa para a
Qualidade (APQ).

www.multicare.pt
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