
 

 

Comprometida com a proteção da saúde num contexto de crescente risco climático 

Multicare debate o impacto das alterações climáticas na Saúde  

 
Conferência reuniu especialistas nacionais e internacionais que debateram os desafios das alterações 

climáticas e refletiram sobre as implicações para os sistemas de saúde 
 

Lisboa, 4 de março de 2026 – A Multicare realizou hoje, no Técnico Innovation Center Powered by 

Fidelidade, a Conferência “Saúde e Alterações Climáticas”, dedicada à análise do impacto das alterações 

climáticas na saúde humana e à reflexão sobre os desafios que se colocam no futuro. 

Num momento em que as alterações climáticas assumem uma crescente centralidade no debate 

público, em Portugal, a discussão tem-se focado maioritariamente nos impactos sobre os ativos físicos 

e no ambiente, deixando para segundo plano os efeitos na saúde humana. Contudo, os impactos na 

evolução de doenças existentes e no surgimento de novas patologias são cada vez mais evidentes e 

exigem uma abordagem estruturada que articule conhecimento científico, prevenção, adaptação e 

resposta clínica.  

A conferência reuniu especialistas nacionais e internacionais para debater estes desafios e refletir sobre 

as implicações para os sistemas de saúde. De entre os oradores destacam-se Paulo Artaxo, Cientista e 

Professor do Instituto de Física da Universidade de São Paulo; Celso Granato, Professor de Doenças 

Infecciosas da Universidade Federal de São Paulo; Luís Campos, Presidente do Conselho Português para 

a Saúde e Ambiente; Victor Gil, Diretor do Centro de Risco Cardiovascular e Trombose do Hospital da 

Luz; Bárbara Cristina, Diretora do Programa para a Área das Doenças Respiratórias da Direção-Geral da 

Saúde; Fátima Franco, Diretora do Programa de Doenças Cérebro-Cardiovasculares da Direção-Geral da 

Saúde e, terminando com uma visão do Futuro da Saúde, Adalberto Campos Fernandes, Ex-ministro da 

Saúde de Portugal.  

Ao longo da conferência, foram analisados os efeitos das alterações climáticas na saúde humana, 

nomeadamente o agravamento de doenças respiratórias, cardiovasculares e infecciosas, reforçando a 

necessidade da preparação de uma resposta integrada por parte dos diferentes agentes do setor. 

Para Maria João Sales Luís, CEO da Multicare, “Como sabemos, as alterações climáticas não são um 

fenómeno apenas com impacto ambiental, têm também um grande impacto na saúde e na Multicare 

sentimos a responsabilidade de colocar este tema em agenda e estar do lado da solução”. 

A Multicare, enquanto maior seguradora de saúde em Portugal e acionista de referência de um dos 

principais grupos privados de prestação de cuidados de saúde, considera essencial integrar esta 

temática na sua estratégia e no seu plano de ação. Esta iniciativa está alinhada com os compromissos 

assumidos pelo Grupo Fidelidade com a ação climática, nos quais se inclui o Impact Center for Climate 

Change (ICCC), centro de conhecimento dedicado ao estudo aprofundado das alterações climáticas e à 

promoção de respostas eficazes de mitigação e adaptação. 

Com esta iniciativa, a Multicare reforça o seu compromisso de contribuir para uma sociedade mais 

resiliente, integrando prevenção, sustentabilidade, inovação e proteção da saúde numa visão de longo 

prazo, orientada para preservar e melhorar a qualidade de vida ao longo de todas as etapas. 



 

Para mais informações: 

André Vaz Canário | andre.vaz.canario@fidelidade.pt | 919 230 961 

Pedro Choi Martins | pedro.silva.martins@fidelidade.pt | 916 528 356 

Liliana Silva | Liliana.silva@h-advisors.global | 93 974 31 11 

 

 

 

 
Sobre a Multicare  
Com mais de 1,2 milhão de clientes, a Multicare, seguradora de saúde do Grupo Fidelidade, é líder de mercado com uma quota 
de mercado de 35% em 2025.  
 
A Multicare diferencia-se pelo seu pioneirismo e aposta contínua na inovação. A Multicare diferencia-se pelo seu pioneirismo 
e aposta contínua na inovação. A prevenção é um eixo estratégico desde 2009, ano em que lançou um Programa de Prevenção 
com rastreios regulares sem custos adicionais, estruturados segundo guidelines clínicas internacionais. Em 2016, inovou com 
a Medicina Online, a primeira plataforma de telemedicina, hoje com 14 especialidades médicas e um alargado número de 
serviços de promoção de vida saudável. Em 2020, a Multicare foi mais uma vez inovadora, lançando o programa Multicare 
Vitality, que promove e recompensa a adoção de estilos de vida saudáveis e, em 2021, lançando a pioneira e inovadora 
cobertura de Saúde Mental. 
 
A Multicare orgulha-se de ter sido este ano reeleita em 2025 como a Seguradora do Ramo Saúde mais reputada em Portugal, 
como Marca de Confiança, como Escolha de Consumidor e como Best Reputation in Industry.  
 
Desde 2011 que a Multicare é a única seguradora de saúde com a certificação do Sistema de Gestão de Qualidade ISO 9001, 
tendo em 2021 sido distinguida com o reconhecimento “Committed to Excellence”, pela Associação Portuguesa para a 
Qualidade (APQ). 

www.multicare.pt  
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